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Zdravje v dobi pametnih mest in skupnosti

* Doba t.i. digitalnega in mobilnega zdravja (eHealth Portal zZVEM je vasa
& mHealth) vstopna tocka do
storitev eZdravja

* Kaj to pomeni?

Tu lahko d’ii’.?[}if'.'f‘ do vasih napotnic, narocil, receptov, 1zvidov
* Uporabo informacijsko-komunikacijskih tehnologij za ik el
preventivo, izboljsanje oskrbe, obvladovanje bolezni, itd.
* Tehnicni pogled: A -
* Fizicno -> elektronsko, naprimer kartoteke -> EHR "

* Metodoloski pogled:

* Pametne metode spremljanja, zaznave, ukrepanja... z =
g ! Vi
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Telemedicina

* Oddaljeno spremljanje in zagotavljanje

zdravstvenih storitev (prek ICT) x
[y
e Zakaj?
e Dostopnost (Cakalne vrste), udobje (gibalne T
omejitve), varnost (kroni¢ne bolezni)
* Ali je dovolj?
e Zdravnik naredi meritev, naredi pregled, preverja
simptome...
 Ali je primerljivo mozno brez obiska?
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Oddaljeno spremljanje prek senzorjev

* Senzorji so vseprisotni
* Pametne naprave — telefoni, ure, zapestnice, prstani...
* Okolje — pametne hise, ustanove (letalisca), mesta...

Certification
CE certification
FCC certification

Sensors

* S senzorji lahko spremljamo marsikaj
* Fizioloski parametri (sréni utrip, variabilnost srénega
utripa, krvni tlak, itd.)
e Te stvari so povezane z notranjimi stanji (stres, Custva, itd.)
» Aktivnosti (sedenje, telovadba, voznja...)

Electrodermal Activity (EDA)
* Vse skupaj vpliva na nase zdravje

» Zdravje (in bolezni) se odsevajo v psihofizioloskih
simptomih (utrujenost, visok krvni tlak, nizek utrip, itd.)
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Umetna inteligenca za interpretacijo... HEARTAMAN

T

* Kaj lahko iz taksnih podatkov ugotovimo? ...~

* Najprej zaznamo fizioloSke parametre WWW\/\/

* Te povezemo z notranjimi stanji

e Senzorje gibanja uporabimo za prepoznavo WW

aktivnosti/gibanja...

* Imamo celosten opis fizioloskega dogajanja

* Bolezni, poslabsanja, izredna stanja...

* Povezava med podatki in tem se nauci v Al
modelih (npr. nevronske mreze)
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* TakSno dogajanje odseva zdravstveno stanje :
O

£
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...in svetovanje oz. ukrepanje!

* Sistemi za podporo:

* Nizek krvni tlak, nizek utrip, zaznana
utrujenost -> Predlog: izogibanje
napornim aktivnostim

* Zmanjsana fizicna aktivnost, visok
krvni tlak -> Predlog: povecCanje
dnevnih aktivnosti

* Nereden srcni utrip ->
Predlog/ukrep: TakojSen obisk
zdravnika/signalizacija!
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Pa metne u r‘e ne bom nOSiI ! | Wi = fziéna aktivnost, padci, itd.

* Ljudje pozabijo ali ne zelijo dodatnih
naprav... (cena, neudobje, baterija,
itd.)

* Senzorji prisotni v okolju (pasivno):
* Brezzicna omrezja (WiFi)
e Kamere v telefonih

* Senzorji kvalitete zraka, temperature, itd.
= ambientalnih dejavnikov

* Kaj nam to pomaga?’
* Se vedno bogata informacija!

@0 Institut

@ @ JozfStefan” ANL15)L SRIP Pametna mest
® Ljubljana, Slovenija




Sinteza informacij

* Danes na voljo ogromno podatkov (tudi pasivno)
e S pametnimi stavbami, mesti, okolji... se koliCina Se veca
* Sinteza teh podatkov omogoca dobro razpoznavanje zdravstvenega
stanja, tveganj, bolezni itd.
* Prek naucenih modelov umetne inteligence = analizirajo (surove) podatke in
neprekinjeno spremljajo stanje
* Sledi ustrezno ukrepanje
e Svetovanje, javljanje, ...

* Bolj celostna in neprekinjena zdravstvena slika!
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Doba jezikovnih modelov

* O obdelavi signalov (ECG, PPG,

* Me pa zanima, kaj se d

Daily Multimodal Sensor Dat

ogaja!
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Statistical (mean, min, max, std)

Q pe mean standard
deviation of 4 range

Q

Structural (trend, pattern, fluctuation)
Q Increasing trend

Q Aspike
Q

Semantic (activity, sleep, mood)

Q Aerobic Workout dur

Gym | / [cardio

| Sports b | Activity
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Pametna mesta in skupnosti

itd.) in umetni inteligenci ne vem nic

Sistemi za pogovor o fizioloskih
parametrih, zdravstvenem stanju,
itd. v naravnem jeziku!

Prepoznava in razlaga vzorcev
v signalih!
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Zdravje v dobi pametnih mest in skupnosti

* Spremljanje lahko boljse kot kadarkoli
* Neprekinjeno, pasivno, pametno

e Svetovanje, ukrepanje, razlage...
e Takojsen dostop do povratne informacije
* Visja kvaliteta obravnave (pri resnicnem zdravniku)

POZOR: Taksni sistemi so dodana
vrednost, ne nadomestek resnic¢ne
zdravstvene obravnave!

Dobrodosli v HomeDOCtor
Vas domaci zdravnik z umetno inteligenco

. . -V .
Slednjo lahko izboljsajo, ampak
HomeDOCtor je del mednarodnega raziskovalnega projekta in je trenutno v fazi testiranja. Posredujte pripombe - hvala za pomoé
napake i §

ekta i : . l
HomeDQCtor lahko dela r n ni nadomestilo za strokovno zdravnisko svetovanje. H o me de Ia] 0 na pa ke °
DOCtor SEJEM MEGRA
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