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NIJZ: Nezadostna telesna aktivnost Skodi zdravju
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0b svetovnem dnevu gibanja Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ) Se posebej
poudarja pomen zadostne telesne aktivnosti za ohranjanje in krepitev zdravja.
Nezadostna telesna aktivnost namrec $kodljivo vpliva na zdravje in je eden od
vodilnih dejavnikov tveganja za umrljivost zaradi nenalezljivih bolezni, so opozorili

naNUJZ.
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Pomembnost oblikovanja Kazalnika PREZENCA:
- Usmerjanje razvojnih ukrepov na lokalnem nivoju

- Dopolnitev obstojecih kazalnikov (kazalnik dostopnosti zelenih
povrsin — MNVP, kazalniki Zdravja v obcini)

- Doprinos k razvoju znanosti s podrocja prostorskih strok, javnega
zdravja, okolja in druzbe

- Podpora k razumevanju priloznosti in potreb za medsektorsko
sodelovanje in povezovanje

- Posreden doprinos k naslavljanju izzivov varovanja narave in
ohranjanja ali izboljSanja biodiverzitete

- Razvoj in testiranje metodologij zdruzevanja in dopolnjevanja
prostorskih podatkov



Izhodisca za delo

Razumevanje
zelenih povrsin

ZELENE POVRSINE so odprti
prostori, katerih prepoznavne
znacilnosti opredeljuje PRISOTNOST
NARAVNIH PRVIN (vegetacija, voda,
pesek, skale...)

» VELIKA RAZNOLIKOST
> SKUPNE ZNACILNOSTI




Telesna dejavnost za zdravje

* enakovredno zavse

e zagotavljanje moznostiizbire

Smernice SZO (L. 2020)
PriporoCene vrednosti
TD za ohranjanjein
izboljSanje zdravja

v’ starost
v’ telesna pripravljenost
v’ zanimanja

v’ zmoznosti gibanja - ljudje s stalnimi ali za¢asnimi oviranostmi r—
; : SMERNICE

ZA TELESNO DEJAVNOST
IN SEDECE VEDENJE

so v vseh starostnih skupinah

razlicne ciljne skupine, skupna /individualna dejavnost,
v" splodna uporaba - vsi, druZine, otroci, starejsi, mladi, odrasli
v posebne skupine — 3ole, vrtci, bolni$nice, domovi, manjsine, gibalno in
senzorno ovirani
v lokalna drustva in akterji, ki spodbujajo TD

ii» ﬁ‘ ‘rnm}
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Preskrbljenost z zelenimi povrSinami za telesno dejavnost je ustrezna,
ko so uravnotezeni vsi vidiki

ZA KOGA?

?
Uporabniki KJE? Prostor

KJE? ZA KOGA?

priporo¢ene ravni TD za
ohranjanje in izboljSanje
zdravja

lokacija

v

SPORTNI

PARK
lokalne znadilnosti
m Stevilo, gostota, ¢as obiska,

trajanje uporabe

dostopnost

kapaciteta

tr motivi, nav
potrebe, motivi, navade kakovost
enakovredna obravnava



DEFINICIJA PRESKRBLJENOSTI

Preskrbljenost naselij z ZP za telesno dejavnostin
aktivni zivljenjski slog:

- Zakon o urejanju prostora (Uradni list RS, st. 199/21) - nacelo
enakovredne preskrbljenosti in dostopnosti zelenih povrsin,
kar se nanasa na zagotavljanje zadostnih javnih povrsin v naseljih
v smislu enakovredne preskrbljenostiin dostopnosti za vse
prebivalce ter njihove potrebe po raznoliki uporabi teh povrsin
(npr. za prezivljanje prostega ¢asa, za Sport in rekreacijo, varno
igro otrok, izobrazevanje, zagotavljanje drugih posebnih funkcij).

Vita Zlender, UIRS Kazalnik PREZENCA za oceno preskrbljenosti naselij z zelenimi povrSinami za telesno dejavnost



Kljuéni vidiki, ki se nanasajo na ustrezno preskrbljenost naselij z
zelenimi povrSinami za telesno dejavnost in aktivni Zivljenjski slog:

Enakovrednost

e Javna dostopnost IzhodiSéa za
oblikovanje Kazalnika

PREZENCA

L Ustrezna razmestitev, povezanost in zveznost

e Privlacnost

e Kapaciteta vseh ustreznih ZP v naselju kot tudi posamezne ZP




Za kazalnik:
Opredelitev 2 osnovnih skupin telesnih dejavnosti - glede na nacin in namen uporabe prostora:

PROSTORSKO ZGOSCENE DEJAVNOSTI

(vezane na sklenjen prostor) PR . ’t 3 \{/ ,»
Nfizs ) * A i i e ‘5?‘
1 ’ 035 sy ‘_.A ‘ﬁ".. ;0
. A b

DALJINSKE DEJAVNOSTI
(vezane na razdalje)



DOLOCITEV ZELENIH POVRSIN ZA TD VREDNOTENJE ZELENIH POVRSIN ZA TD

1. Kazalnik PREZENCA za
prostorsko zgosSéene telesne
dejavnosti

l. Il. . V. V.

v

Max oddaljenost

ALl
- + +

300m /5 min Namenskost ZP:
900m /15 min + enonamenska,
« vecnamenska,
* nenamenska

l A\ v

3 KAKOVOSTNI 3 KAKOVOSTNI 3 KAKOVOSTNI
RAZREDI RAZREDI RAZREDI
. DOLOCITEV ZELENIH POVRSIN ZA TD VREDNOTENJE KAKOVOSTIZELENIH POVRSIN ZATD
2. Kazalnik PREZENCA za
daljinske telesne dejavnosti
30 min hoje
30 min teka,
kolesarjenja
3 KATEGORUE 3 KATEGORIE 3 KATEGORIJE

KAKOVOSTI KAKOVOSTI KAKOVOSTI




DOLOCITEV | °ebmogie obravnave Evidenca stavbnih MKGP - dejanska raba OpenStreetMap
OBM OCJA Obdrn'o o 1n Zs'eug(’)o zemljis¢ Evidenca dejanske rabe 812529?3(?:;?3121&%2?\1) (‘dog_park’) OR
radijiv zaledje: m b . . ,
! ! Dejanskaraba Evidence ;(I\T;g::gg;g)gowmh zemljis¢ amenity IN ('dog_park’), landuse IN
. R s (‘cemetery’), landuse IN (‘recreation
stavbnih zemljis¢ (GURS, ground’) OR leisure IN ('pitch’, 'track’,
2023) sloji: 1800, 2000 'recreation ground’, 'fitness_station’),

landuse IN ('meadow’, 'grass’), leisure IN
(‘playground'’) AND 'access' NOT IN

VHODNI sloji: 3171, 3181, 3182, ob irevef?t‘ﬁ S;Ojell/ Z_GS g (‘private’, 'customers’), leisure IN
- rekreacijska funkcija gozda (‘playground’) AND tags ->'access' IN
PODATKI 3183, 3184,3243, 3111, - kulturna funkcija gozda (‘customers’), leisure IN ('garden’), leisure
3112,3131, 3132-3133, IN (‘'cycling_dance', 'fitness_station’, 'golf

course', 'miniature_golf', 'sports_centre',
'stadium’, 'swimming_area’', 'track’,
‘horse_riding', 'pitch’)

v v v

FILTRIRANJE IN PREKLASIFIKACIJA PODATKOV - OSNOVNA TIPOLOGIJA ZELENIH POVRSN

v

grajeno tkivo

3134, 3135,3136, 3141, ob preveritvi evidence DRSV
3142, 3151 - povrSinske vode

= - tloris stavb (Kataster nepremiénin, GURS, 2021)
IZLOCANJE - parkiri§¢a (OSM, 2024)
NEUSTREZNIH
POVRSIN

obmo¢ja glede na velikost in obliko
- poligoni manjsi od 200 m2 (dolo¢ena min. povrsina)
- ozki poligoni (izogib nerelevantnim poligonom)

* v v

ZDRUZEVANIJE SLOJEV

Vec o postopku: 7

izra€un neprepustnosti tal
prepustnost tal vsaj 55 % (daljinsko zaznavanje - Copernicus, 2023)

obcéinski podatki
- Javno vzdrzevane povrSine (koSene) - evidence obcine / ob¢&inskih sluzb

STROKOVNI - oprema javnih povrsin, igri$¢ ipd. — evidence obc¢ine, zavodov
PREGLED #

IN DOPOLNITVE

popravki in dopolnitve — kabinetni pregled, dodatne
informacije strokovnjakov iz ob¢ine, pregled na terenu

v

SLOJ ZELENIH POVRSIN
ZA PROSTORSKO ZGOSCENE TELESNE DEJAVNOSTI




Primer: Mestna obcCina Celje

Opredeljene ZP za PreuCevano obmocje: lzbrane ZP za TD
prostorsko 28.106.598 m2

zgoScene oblike TD

izracun pred popravki
(10.003.707 m2)

—

po popravkih
(8.269.038 m2)

razlika 1.734.669 m2

Vecnamenske ZP za TD
. neformalno obmocdje za TD v gozdu
park
. skupne zelene povriine stanovanjskih objektov
. iport in rekreacija
. zunanje povrsine javnih objektov
drugo
Enonamenske ZP za TD
. pokopalisce
samostojno otrogko igrice
. vrtickarstvo
A 0 500  1.000m s elanica A 0 500  1.000m




Primer: obcCina Miklavz na Dravskem polju

Izbrane zelene povrsine
za telesno dejavnost

O D Preucevano obmocje:
prostorsko 20.488.037 m2

zgoscene oblike TD

izracun pred popravki
(5.260.912 m2)

po popravkih ~
(4.929.111 m2)

razlika 331.801 m2

Vecnamenske ZP za TD
. neformalno obmocdje za TD v gozdu
park
. skupne zelene povriine stanovanjskih objektov
. iport in rekreacija
. zunanje povriine javnih objektov
drugo

Enonamenske ZP za TD
. pokopaliice
samostojno otrogko igrice
. vrtickarstvo
zelenica




|lzracun pes dostopnosti do ZP ¢ S programom R5R (nacnin potovanja: hoja)
* Podatki o omrezju OpenStreetMap (dopolnjeni z ronim vnosom)

e Zazelene povrSine so bile doloCene vstopne tocCke
 Zavsak hisninaslov je bila izbrana najhitrejSa pot do zelenih povrSin




Upostevanje demografskih podatkov (SURS)

Demografske podatke (gostota prebivalcev) smo iz javho dostopnih
podatkov mreze 100 m prepisali na hiSne naslove

STAGE 9

Prebivalstvo > Stevilo prebivalcev > skupaj

| MreZa 100 m V|

| 2022 vl

Omogoca racunanje dostopnosti ZP za razli¢ne skupine prebivalcev - npr.
starostne skupine, itd. = preverili smo npr. za dostopnost otroskih igriS¢.

Obcina lahko uporabi podatke centralnega registra prebivalcev.

Viri slik: SURS Slstat ™




Dostop do najblizje zelene povrsine

V velikosti vsaj 250 m2

Cas hoje od hisnih naslovov do
najblizje veénamenske ZP za TD
v velikosti nad 250 m2

e do5min (76 %)

e nad5min (24 %)

i____1 meje Cetrtnih skupnosti

[] meja testnega obmogja

Avtorji: Vita 2lender, Ina Suklie
Erjavec, Jana Kozamernik, Simon
Koblar, Rok Brisnik

Kartograt: Rok Bridnik

Vir pedatkov: lastne analize

Vir podlage: GURS, 2023; GURS, 2024
CC BY 2024, UIRS

o s00 1.000m
[ S—

V velikosti vsaj 0.5 ha (5.000 m2)

Cas hoje od hisnih naslovov do
najblizje ZP za TD v velikosti nad 0,5 ha
e doSmin (62 %)
® nad5min (38%)
" meje Cetrtnih skupnosti
[ meja testnega obmotja

Sesead

Avotji: Vs Bendes, ne Sabje

Erjawac, 1ana Koramenik, Smon

Koblar, Rok Bridndk

Kartograt. Mok Brdnk

Vit podateoy: ltee snylize

Vir podiage: GURS, 2023; GURS, 024

CC By 2024, Ums

o 500 1000 m
[ Se—




Dostop do najblizjega javnega parka Dostop do zelenih povrsSin
za Sport in rekreacijo

&as hoje od hidnih naslovov do
najblizjega parka
® do5Smin (13%)

&as hoje od hignih naslovov do
najbliZje ZP za 3port in rekreacijo
® do5min (19%)
® 5-15min (58 %)
® nad 15min (23 %)
1 meja krajevnih skupnosti
[] meja testnega obmotja

* 5-15min (40 %)

® nad15min (46 %)
1 meja krajevnih skupnosti
[] meja testnega obmoéja

15 minutna razdalja
lahko Ze prevec za
starejSe in druge
prebivalce z oviranostmi

Vir posatioy: lastre arabae

Vir poctage: GURS, 2023: GURS, 2028
CCBY 204, UFS
] 1000m

0-14let 15-64let nad65let vseh prebivalcev 0-14lt  15-64let nad65let vsechprebivaicey

Skupaj 100 % 100 % 100 % 100 % Skupaj 100% 100% 100% 100%



Dolocanje v ZP za daljinske TD (hoja in kolesarjenje) v pilotnih projektih

LoCene pespoti
in ploCniki

Kolesarske poti
in steze

Poti za mesSan
promet

Obmocgéje = ZP = peS in kolesarske poti v okviru obmogij z

znacilnostmi ZP: Uporabljeni podatki:
* Obmocja mestne in primestne kulturne in gozdne - MKGP raba, ESZ dejanska raba

krajine - v projektu doloc¢ene ZP za zgosS¢ene TD
* Urbana obmocja z drevesi in drugimi znaCilnostmi ZP



Obmodja celotnega omreZja za K" O SEW Eoan Obmocja celotnega
T .‘\ hojo in kolesarjenje S0 Bat: = Wi '-""».;,‘-\ omrezja za hojo in
U 1 — Lotene pespoti in plogniki < % | kolesarjenje zznacCilnostmi
| — Kolesarske poti ' WL — Kolesarske poti na ZP
: - Ppl‘l Za mesan promet D * .53 1 . — Lotene peipotiin plo¢niki na ZP
S W S e L+~ — Potizamesan promet na ZP

Znotraj KS ‘ @\ o

Pred popravki
(160.686 m)

—

Po popravkih
(80.802 m)

razlika 79.884 m




Preskrbljenost s potmi,
primernimi za pesce

Dostopnost stanovanjskih stavb do izbranih

poti za daljinske TD v razdalji do 50 m

@m ; dostopom

mm brez dostopa

Poti za daljinske TD

~ poti primerne za pe3ce, ki potekajo po
obmodjih z znaéilnostmi ZP

£ meja Cetrtnih skupnosti

Avtorji: Vita Zlender, Ina Suklje Erjavec, Jana Kozamernik, Simon
Koblar, Rok Bridnik

Kartograf: Rok Bridnik

Vir podatkov: lastne analize

Vir podiage: GURS, 2023; GURS, 2024
CCBY 2024, UIRS

Preskrbljenost s
kolesarskimi potmi

Dostopnost stanovanjskih stavb do izbranih

poti za daljinske TD v razdalji do 50 m

I z dostopom

®m brez dostopa

Poti za daljinske TD

—— poti primerne za kolesarje, ki potekajo
po obmodjih z znacilnostmi ZP

£23 meja Cetrtnih skupnosti

Avtorji: Vita 2lender, Ina Sukije Erjavec, Jana Kozamernik, Simen
Koblar, Rok Brignik

Kartograf: Rok Briénik

Vir podatkov: lastne analize

Vir podlage: GURS, 2023; GURS, 2024
CC BY 2024, UIRS 0




Nadaljevanje dela v projektu
PREZENCA 2: Analiza kakovosti zelenih povrsin in dostopnosti prebivalcev

Trajanje: april 2025 - oktober 2026 Predmet projekta

» Optimizacija kazalnika PREZENCA
» lzvedba dodatnih testiranjizracuna

kazalnika PREZENCA
» preveritev preskrbljenosti z zelenimi
Proiekt KUD povrSinami po metodologiji

rojektna skupina - o PREZENCA za &tiri obGine.
* mag. Ina Suklje Erjavec, vodja projekta
" drVita Zlender. Izbrane testne obc¢ine:
* Jana Kozamernik .
Y 1. Hrastnik,

* Rok Brisnik .

S; Kobl 2. ldrija,
imon Koblar 3. Kozje
4.

Novo mesto

Narocnik: Ministrstvo za naravne vire in prostor (MNVP)

Izvajalec: Urbanisti¢ni inStitut Republike Slovenije (UIRS)



Standardi in kazalniki za pametna mesta Sejem Megra, Gornja Radgona, 26.3.2026

Hvala za pozornost!

Dr. Vita Zlender,
Urbanistiéni institut RS
vita.zlender@uirs.si

Projektna skupina:

mag. Ina Suklje Erjavec (inas@uirs.si)
Jana Kozamernik (janak@uirs.si)

Rok BriSnik (rokbr@uirs.si)

Simon Koblar (simonk@uirs.si)

odprtem prostoru” V5-2232 so sofinancirali Ministrstvo za naravne vire in prostor, Ministrstvo za zdravje ter http://prezenca.uirs.si

CRP “Priprava kazalnikov za oceno preskrbljenosti naselij z zelenimi povrSinami za telesno dejavnost v

Javna agencija za znanstvenoraziskovalno in inovacijsko dejavnost Republike Slovenije.


mailto:vita.zlender@uirs.si
https://venzazdravje.uirs.si/en-us/
http://prezenca.uirs.si/
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